
and his quest to learn  
more about haemophilia

Avanturist

Adam
Avanturist

Adam

Material je namenjen
le osebam s hemofilijo, ki

se zdravijo z intravenoznim
manjkajočim faktorjem

gre na sprehod po gozdu
Pot od porta do venskega dostopa 
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Živjo!
Sem Adam.

Rad bi izvedel več 
in si načrtoval pot.

Na zadnji dogodivščini ste spoznali Adama, njegove prijatelje 
in hemofilijo. Do zdaj so mu tako kot tebi manjkajoči faktor 
dodajali skozi port. Zdaj je starejši in bo lahko faktor dobival v 
žilo. S to knjigo se boš Adamu lahko pridružil na sprehodu po 
gozdu in na novi poti zdravljenja hemofilije.

Adam je pravi avanturist. Razgrnil je zemljevid in si ogledal 
pot, ki ga je čakala. Veselil se je nove dogodivščine. 

S pomočjo zemljevida na naslednji strani si lahko tudi ti 
načrtuješ potovanje.
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Na strani 48 so nalepke
s kljukicami,        ki jih lahko
nalepiš ob vsaki osvojeni postaji
na sprehodu po gozdu.
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Na zemljevidu je našel prvo postajo.

Najprej moram
na igrišče.

Adam je zaprl zemljevid
in se odpravil na prvi del
svojega potovanja.

Na sprehodu po gozdu je opazil prijatelja Cvilka.

Živjo, Cvilko. Potreboval bi tvojo pomoč – 
povedali so mi, da sem dovolj star, da bi 
faktor dobival v žilo, a bi rad vedel zakaj. 
Mi lahko poveš?
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Živjo, Adam! Z veseljem ti pomagam. Veš, da si dobival injekcije 
faktorja skozi port. Ko otroci s hemofilijo odraščajo, začnejo 
dobivati faktor v žilo. Ko so pripravljeni, jim port lahko odstranijo.

Hvala, Cvilko.                  Kdaj mi bodo odstranili port?

Najprej boš moral opraviti nekaj korakov. S starši in z 
medicinsko sestro boš moral vaditi vbrizgavanje faktorja 
v žilo. Včasih je treba dolgo vaditi. 

Tudi jaz redno vadim bruhanje ognja. Vaja dela mojstra.

Kateri je prvi korak?

Pojdiva do prve postaje na zemljevidu.

Cvilko je Adama pospremil do igrišča.
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Najprej moraš izvedeti, kaj so žile in 
kako jih najdeš. V prejšnji dogodivščini 
si izvedel, da tvoja kri potrebuje faktor, 
da se lahko strdi. Kri teče po žilah –
to so modre črte, ki jih vidiš na roki. 
Faktorja si ne boš več vbrizgal skozi 
port, temveč v žilo.

Vidim jih. Kot nekakšni modri črvi so.

Včasih jim otroci pravijo modre ceste, ti 
pa jih lahko imenuješ, kot želiš. Vaditi boš 
moral, kako jih najti na roki. Včasih se jih 
bolje vidi, če roka počiva na blazini, dlan 
pa je obrnjena proti stropu.

Kako boš imenoval svoje žile?

Izziv zate: Si našel žile?
Z mamo in očetom vadi iskanje.

Na strani 48 najdeš nalepko s kljukico.
Prilepi jo na prvo postajo na zemljevidu.
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Koliko modrih črvov
najdeš na sliki? 

(Odgovor: štiri)

Adam zdaj zna poiskati žile in lahko nadaljuje svojo pot. 
Cvilko in Adam sta skupaj našla naslednjo postajo na 
zemljevidu. Hodila sta ob reki in prispela do prostora za 
piknik. Na klopi sta zagledala škatlo.
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1514

Škatla je zate. V njej so predmeti, ki ti bodo
v pomoč pri naslednjem delu tvoje poti.

Kaj naj z njimi?

Pokazal ti bom. Lahko vadiš na meni.

ODSTRANJENAIGLA
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1716

Vodič za vbrizganje faktorja

Najprej mi na 
zgornji del roke 
namesti reč, ki je 
videti kot pas. 
Pravimo ji preveza 
za žilo. Rahlo jo 
zategni. Sprva je 
občutek malce 
nenavaden, vendar 
boš tako lažje videl 
žile oziroma modre 
črve.

Nato moram prijeti 
žogico za stiskanje 
z dlanjo, obrnjeno 
navzgor, in žogico 
nekajkrat stisniti. 
Žile se mi po tem 
veliko bolje vidijo.

Na koncu cevke je igla 
v obliki metuljčka, ki 
jo pritisni ob žilo in jo 
prilepi z obližem. Igla 
v obliki metuljčka iz 
tvoje škatle dejansko 
nima igle, zato da 
lahko vadiš.

Nato odstrani 
prevezo za žilo 
in z drugo roko 
primi injekcijo.
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1918

Počasi vbrizgaj injekcijo. Tako si boš sčasoma vbrizgal faktor. 
V injekciji bo faktor, ki bo skozi iglo v obliki metuljčka 
vbrizgan v tvojo žilo.

Vadiš lahko na mami in očetu, pa tudi na medvedkih. 
Prosi starše, naj tudi oni vadijo na tebi.

Hvala, Cvilko. Najprej bom vadil
na medvedku.

Izziv zate: Vadi na medvedku ali družinskem članu. 
Poskusi v različnih delih dneva in z različnimi ljudmi.

Izberi si dve osebi za vajo: Vadil bom z

____________________ ____________________ in .

Na strani 48 poišči nalepko s kljukico in jo nalepi na "2. 
postajo" na zemljevidu.
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Vbrizganje faktorja
Korake postavi v pravilni vrstni red –

nalepke so na strani 49!
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Adam je vadil s predmeti iz Cvilkove škatle
in lahko nadaljuje svojo pot. 

Cvilko, hvala za pomoč.
Se mi boš pridružil na potovanju?

Ostal bom tu in pomagal ljudem zanetiti ogenj za piknik. 
Na naslednji postaji pa te že čaka Robot Roki. Moral boš 
na gozdni vlak, ki te bo pripeljal do naslednje točke 
potovanja. Srečno!

Po kratki vožnji skozi gozd je Adam prispel do naslednje
točke. Roki je stal sredi jase v gozdu.

Živjo, Roki! Se me spomniš?
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Hej, Adam. Seveda se! Nadgradili so mi pomnilniško 
vezje. Cvilko mi je povedal, da te moram počakati na 
jasi in ti pomagati, vendar se ne spomnim, kako …

Pripravljam se, da si bom faktor vbrizgal v žilo. 
Zemljevid mi kaže, da bom tu izvedel, kako 
biti pri miru.

Točno. Hvala, da si me spomnil. Na tem delu poti boš 
vadil, kako biti pri miru. To je zelo pomembno, ko 
dobiš injekcijo.

Umirjen moraš biti, ko ti v roko namestijo iglo v obliki 
metuljčka. Poskusi mirovati, ko ti vbrizgajo faktor. Če 
se vmes premakneš, se lahko poškoduješ. 

Kako dolgo moram biti pri miru?
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Pri miru boš moral biti od trenutka, ko ti 
bodo na roko namestili prevezo za žilo. 
Faktor ti bodo vbrizgali v žilo. Traja le 
nekaj minut in vmes počneš lahko veliko 
stvari, da čas hitreje mine.

Sprostiš se lahko tudi tako, da našteješ vse živali, ki 
se jih spomniš, ali pomisliš na vso hrano in pijačo, 
ki si jo zaužil v zadnjih nekaj dneh. Na strani 35 je 
seznam predlogov.

Vadiva, kako biti pri miru in se igrajva igro. Uro 
bom nastavil na 2 minuti. Če bova dovolj dolgo pri 
miru, bova morda videla srne. Zelo sramežljive so in 
se pokažejo izza dreves, le če se ne bova premikala. 
Zato bodi pri čimbolj pri miru. 
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Odlično! Uspelo ti je.

Lahko najdeš vseh 6 srn?

Izziv zate: Z mamo in očetom vadi, kako biti pri miru 2 minuti, 
po tem ko si namestiš iglo v obliki metuljčka (brez prave igle) 
na žilo. Poskusi ob različnih delih dneva in na različne dni.

Na strani 48 poišči nalepko s kljukico in jo nalepi na
"3. postajo" na zemljevidu.
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Znam poiskati žilo.

Znam uporabiti prevezo za žilo.

Če uporabim prevezo in žogico za stiskanje, 
so žile bolj vidne.

Zmorem biti pri miru 2 minuti.

Vem, zakaj moram biti pri miru, ko dobim injekcijo.

Ne skrbi, če nisi obkljukal 
vsega na seznamu. 

Vadi še naprej in pozneje 
obkljukaj manjkajoče. 

Mislim, da si pripravljen
na naslednji del potovanja. 
Odlično ti gre in lahko si 
ponosen nase!

Kapitan Neustrašni te bo 
čakal na naslednji postaji.

 Si pripravljen na naslednjo
točko poti?
Obkljukaj spodnji seznam:
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Adam se je sprehodil po gozdu in nad sabo zagledal
Kapitana Neustrašnega.

Kapitan Neustrašni, počakaj! Tu spodaj sem.

Živjo, Adam! Slišim, da si pripravljen
na vbrizganje faktorja v žilo.

Ja. Mislim, da sem. Vadil 
sem s Cvilkom in z Rokijem. 
Kaj moram storiti zdaj?

Zdaj ti bosta zdravnik ali medicinska sestra vbrizgala 
faktor v žilo, ti pa boš moral biti pri miru.

Moral se boš spomniti vsega, kar si se naučil do zdaj. 
Ko ti bosta zdravnik ali sestra vstavila iglo v obliki 
metuljčka, te lahko malce zaboli, saj bosta uporabila 
pravo iglo. Lahko potožiš, vendar skušaj ostati 
sproščen in ne pozabi, da se ne smeš premikati.
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Živjo, Adam! Slišim, da si pripravljen
na vbrizganje faktorja v žilo.

Ja. Mislim, da sem. Vadil 
sem s Cvilkom in z Rokijem. 
Kaj moram storiti zdaj?

Zdaj ti bosta zdravnik ali medicinska sestra vbrizgala 
faktor v žilo, ti pa boš moral biti pri miru.

Moral se boš spomniti vsega, kar si se naučil do zdaj. 
Ko ti bosta zdravnik ali sestra vstavila iglo v obliki 
metuljčka, te lahko malce zaboli, saj bosta uporabila 
pravo iglo. Lahko potožiš, vendar skušaj ostati 
sproščen in ne pozabi, da se ne smeš premikati.
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S sabo prinesi igre. Zdravnik ali medicinska sestra 
ti bosta z roko namazala s posebno kremo, ki bo 
predel omrtvičila, da ne boš čutil igle. Na straneh 
36-37 so posebne igre, ki jih lahko prineseš na 
prvo injekcijo. Ko boš prvič dobil injekcijo, nas 
skušaj vse poiskati v gozdu.

Hvala, Kapitan. 
Sporočil bom, 
kako bo šlo.

Malenkost. Veselim
se tvojega poročila.

Igre za kratkočasje
Pojdi skozi abecedo in se za vsako črko spomni na žival. Pomagamo tis prvo črko: A je aligator.
Govori o svojem najljubšem kraju. Zakaj ti je všeč? Kaj lahko tam 

počneš? Opiši ga.
Skušaj se spomniti besedila svoje 

najljubše pesmi.
Pojdi skozi abecedo in se za vsako črko spomni ene vrste hrane. Lahko je sadje, zelenjava ali karkoli drugega. Pomagamo ti s prvo

črko: A je ananas.
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V gozdu poišči Cvilka, Rokija
in Kapitana Neustrašnega.
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V gozdu poišči Cvilka, Rokija
in Kapitana Neustrašnega.
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Kako je bilo prvič?

Če potrebuješ več vaje, se lahko vrneš in vadiš korake s Cvilkom 
in z Rokijem. Veliko moraš vaditi. Odlično ti gre in lahko si 
ponosen nase.

Na strani 48 poišči nalepko s kljukico in jo nalepi na "4. postajo" 
na zemljevidu.

Živjo, Kapitan! Spet jaz. Dobil sem prvo injekcijo v žilo!

Krasno! Odlično! 
Zelo pogumen si.
Bi rad izvedel več o 
naslednjih postajah 
potovanja?

Ja, prosim.
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Zdravnik ali sestra ti bosta še nekajkrat vbrizgala 
faktor v žilo v naslednjih nekaj tednih.

Ko boš pripravljen, se bosta tudi tvoja 
mama in oče v bolnišnici naučila, kako 
ti vbrizgati faktor. Tako ti ga bosta lahko 
vbrizgala kar doma.

Mami in očetu pomagaj, tako da boš karseda 
pri miru, ko ti dajeta injekcijo. Na strani 48 
poišči nalepko s kljukico in jo nalepi na "5. 
postajo" na zemljevidu, ko ti bosta mama ali 
oče vbrizgala faktor v bolnišnici.
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Potem ti bosta mama ali oče 
začela faktor dajati doma. 
Zdravnik ali medicinska 
sestra se bosta odločila, kdaj 
bo pravi čas.

Ko ti bosta faktor lahko 
vbrizgala mama ali oče, 
bo zdravnik uredil, da ti 
odstranijo port. S tem 
bo tvoja pot končana.

Sprva ti bosta starša faktor lahko vbrizgala za konec tedna, ko je 
na voljo več časa. Ko boš pripravljen, ti ga bosta starša vbrizgala 
tudi med tednom. 

Na strani 48 poišči nalepko s kljukico in jo nalepi na "6. postajo" 
na zemljevidu, ko ti bosta starša vbrizgala faktor v žilo doma.

RAB VO!
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 Bravo!
Diplomo podeljujemo

Za pogum in dokončano pot,
kjer je prejel faktor v žilo
in so mu odstranili port.

Čestitke od vseh nas!

Hvala, Kapitan!
Zelo si mi v pomoč.
Kmalu se vidiva. 

Kakšna avantura! Adam je bil ponosen na svoje dosežke. 
Cvilko, Roki in Kapitan Neustrašni so ga veliko naučili in 
veselil se je preostalega potovanja.

Vso srečo pri zadnjih korakih potovanja! 
Prehodi jih v lastnem tempu. Naj se ti ne mudi. 
Ko boš dokončal pot, si na zadnji postaji nalepi 
nalepko s kljukico in prevzemi diplomo na 
naslednji strani.
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Zbiraj nalepke za vsako osvojeno
postajo na zemljevidu.

Zbiraj nalepke s kljukicami in jih nalepi na
zemljevid, ko boš obiskal vse postaje na zemljevidu.

Nalepke uporabi na straneh 20-21.
Korake postavi v pravilni vrstni red,

ko boš obiskal prostor za piknik s Cvilkom.

izreži

izreži

izreži
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Za zdaj je to vse.
Če želiš izvedeti več,
naj starši obiščejo:

www.liberatelife.si

Liberate Life je vizija prihodnosti hemofilije podjetja Sobi.
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Material smo pripravili s pomočjo nasvetov 
in podpore zdravstvenih delavcev.

Sobi je blagovna znamka podjetja Swedish Orphan Biovitrum AB (publ)
© 2021 Swedish Orphan Biovitrum AB (publ) – Vse pravice pridržane
Swedish Orphan Biovitrum AB (publ) SE-112 76 Stockholm, Švedska

Swedish Orphan Biovitrum s.r.o., Podružnica v Sloveniji
Cesta v Mestni log 88A, 1000 Ljubljana, Slovenija

www.sobi-slo.si

Pripravil
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