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Material je namenjen le
osebam s hemofilijo, ki se
zdravijo z intravenoznim
manjkajoc€im faktorjem
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Adama in prijatelje si najbrz Ze spoznal na zadnji dogodivs¢éini.
Hodi v drugi razred in ima hemofilijo tako kot ti. Rad bi zvedel, kako
hemofilija in nadomescanje faktorja vpliva nanj v soli. Tako bo
pripravljen na naslednji korak svoje poti.

V Soli se bo srecal s prijatelji, ki mu bodo odgovorili na vprasanja. ¥ L )

Pojdi na stran 5 in na Solskem zemljevidu pois¢i, kam mora Adam
iti najprej.
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Pojdiva na prvo postajo na
zemljevidu — moja udilnica!
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Adam je vstopil v uéilnico in opazil svojega prijatelja
I> N Kapitana Neustrasnega.

X . Seveda! Morda se

YA\ [o} Ka:plltan spomnis, da
Neustrasni! hemofilija vpliva na
Bi me lahko spomnil, to, kako telo zaustavi
kaj je hemofilija in krvavitey, e se udaris
kako vpliva name? Rad ali urezes. Telo kri

bi se prepric¢al, da vem zaustavi s strdkom.
vse o njej, ce me bo v
Soli kdo kaj vprasal.
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Kako pa se
naredi strdek?

Strdki so sestavljeni iz razliénih stvari, ki
sodijo skupaj kot sestavljanka. Hemofilija
pomeni, da v telesu manjka nekaj kosov
sestavljanke. To pomeni, da bos krvavel
dlje, ¢e se udaris ali opraskas, kot nekdo,
ki nima hemofilije.




Zato hodim na zdravljenje, da telesu
pomagam narediti strdke, kajne?

Ja. Zdravljenje z nadomesc¢anjem faktorja mora biti redno,
da bo raven vedno dovolj visoka. Zdravnik ali medicinska
sestra ti bosta povedala, kako pogosto bos dobival injekcijo.
Pripravil sem ti kocko s ¢rkami za iskanje besed, da si bos
lazje zapomnil besede. Najdes jo na naslednji strani.

Hvala, Kapitan! Kaj, ¢e me kdo v soli
vprasa, zakaj imam hemofilijo?

\/

ey

Cvilko ti bo znal odgovoriti. Na dvoriscu je.
Nalepi si nalepko na 1. postaji na zemljevidu.
Kmalu se vidiva!
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S hemofilijo se rodis
veliko bolj pogosta je pri
deckih kot pri dekletih.

Nekateri otroc1 se roduo

]

) G
Zivjo, Cvilko!

o
1 Rad bi izvedel, zakaj
T imam hemofilijo.

B Mi lahko pomagas? v—‘—%
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ev podedujes poteze obraza in videz, zato
to barvo oci ali las kot starsi. Tako si lahko zelo
en bratu ali sestri.

tarSev podedujes videz pa tudi hemofilijo, ki je ni
goce opaziti.

1 _ 1
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hemofilijo. Prenasalci
o hemofilijo otrokom,

ujno simptomoa
ﬂ. simp
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Adamovo druzinsko drevo

babica

Adam brat Tomaz

Legenda

. Decek/moski s hemofilijo

| Deklica/zenska,
ki je prenasalka hemofilije

14

O

teta stric
Laura Jani

sestricina Anka

Decek/moski brez hemofilije

Deklica/zenska,
ki ni prenasalka hemofilije
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Otrok Zzenske, ki je prenasalka, je
lahko decek s hemofilijo, deéek brez
hemofilije, deklica, ki je prenasalka,
ali deklica, ki ni prenasalka.

Vsi decki s hemofilijo, ki so bolezen
podedovali od starSey, so jo
podedovali od matere.

L1
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Ce si hemofilijo podedoval od starsev, na
naslednji strani narisi svoje druzinsko drevo.
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Na nasledniji strani je predloga za
druzinsko drevo, najprej dodaj mamo in
ocCeta ter brate in sestre. Nato uporabi
nalepke na strani 29 in dokoncaj
druzinsko drevo.

Zapomni si: decek, ki je hemofilijo
podedoval od starsey, jo je dejansko
podedoval od svoje matere (reCemo ji
‘prenasalka’).
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Hvala, Cvilko! Iz druzinskega drevesa
lahko razberem, da sta prenasalki moja
mama in starejsa sestri¢ina Anka ...
Kako to vpliva nanju?

b— )
asaj ju. —
uéilnici

tajinaz
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Zivjo, Anka! Mi poves, kako je,
Ce si prenasalka hemofilije?

ALy

Prenasalke imajo nizZjo raven faktorja,
kar pomeni, da imajo lahko blage
simptome hemofilije. Deklice, ki
imajo hemofilijo, ne bodo nujne
imele znakov bolezni. S testom so
ugotovili, kak$no raven faktorja
imam, saj je to pomembno zaradi
morebitnega zdravljenja.

|

Tudi tebi
+. nadomescajo faktor?

. |
Véasih ga potrebujem,

¢e se poskodujem ali
" potrebujem operacijo.
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Kako je z obiskovanjem
Sole, ¢e si prenasalka?
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Ni¢€ drugace. Zdravnik bo vse razlozil uciteljem,
da bodo v Soli vedeli vse o hemofiliji.

Kaj pa telovadba? Lahko poénem
vse kot drugi otroci v razredu?

Roki ti bo znal odgovoriti.
V telovadnici je.

- ‘ Adam je izvedel ze veliko, vendar ima Se vedno vprasanja. Nalepi
si nalepko za 3. postajo na zemljevidu in pojdi v telovadnico, kjer
je Robot Roki.

e ———— i 21
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Zivjo, Roki!

Ali moram ucditelju kaj povedati,
¢e bom telovadil?

Z nadomescanjem faktorja bos pri telovadbi lahko -
pocel veéino stvari kot drugi otroci. Ukvarjas se

lahko z razliénimi Sporti, kar bo ohranilo tvoje telo

pri zdravju in okrepilo misSice okoli sklepov. I
Zdravnik ti je verjetno ze povedal, kateri Sport je

zate najprimernejsi. B

\ | | I | |
O g y, o

- “ - Kaj, ¢e se poskodujem?




Takoj povej ucitelju. Vedel bo, kaj mora storiti.
Vedno moras obvestiti odraslo osebo, ¢e se ti
zdi, da imas neopazno krvavitev v misicah ali
sklepu. Del telesa te lahko boli, je topel na otip
ali zatecen.

Ali moram prijateljem povedati,

da imam hemofilijo?

Kakor hoées. Ce vedo, ti lahko pomagajo
ali povedo ucitelju, ¢e se poskodujes.

Hvala, Roki.

Malenkost, Adam! Ne pozabi nalepiti |
nalepke za 4. postajo na zemljevidu. 8 \
Kapitan Neustrasni te €aka v uéilnici za )

zemljepis. Povedal ti bo o Solskih izletih. . 4




Zivjo, Kapitan! Roki mi je rekel, da mi
bos povedal, kako naj se pripravim na
Solske izlete. Kaj, ¢e se bomo odpravili
kam za ves dan?

Lahko se udelezis vecine Solskih
izletov. Preden gres na izlet, pa se
vseeno pogovori z zdravnikom.

Ucitelj bo dobil vse, kar potrebuje,
ko boste na poti.

Hvala, Kapitan! Mislim, da si
odgovoril na vsa vprasanja.

/
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Enkratno! S hitrim preizkusom
preveriva, ali si si vse zapomnil.

Ori@fave gradiva: junij 202‘
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Za vsako obiskano postajo na zemljevidu si nalepi nalepko!
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Uporabi nalepke za druzinsko drevo na strani 17

izrezi

<

Legenda
. Decéek/moski s hemofilijo Decek/moski brez hemofilije
\ Deklica/zenska, Deklica/zenska,
ki je prenasalka hemofilije ki ni prenasalka hemofilije
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